GUIA PARA MODIFICACION DE LA NORMA
LA CONSULTA SOBRE ETIQUETADO
PUBLICA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS

México vive una de las mayores epidemias de sobrepeso, obesidad y diabetes en el mundo?,
cerca del 10% de los mexicanos tiene diabetes.? La causa principal esta en el alto consumo
de alimentos y bebidas ultraporocesadas. De acuerdo a la Organizacién Panamericana de la
Salud somos los mayores consumidores de estos productos en América Latina.?

El etiquetado frontal en alimentos y bebidas es un derecho de los consumidores a la
informacion, un derecho sin el cual no podemos ejercer nuestro derecho a la salud.
El etiquetado actual no se comprende ni por estudiantes de nutricion.*

Para participar en la consulta pUblica envia tus comentarios por correo a todas estas direcciones:
cesar.orozco@economia.gob.mx ; rebeca.rodriguez@economia.gob.mx rfs@cofepris.gob.mx ;
mario.velasco@economia.gob.mx ; contacto@conamer.gob.mx

Si quieres conocer el texto completo de la modificacion de la Norma:
http://www.etiquetadosclaros.org/propuestanormaetiquetado/

A continuacion exponemos los 10 puntos que consideramos mas importantes defender del
proyecto de modificacion de la norma de etiquetado:

10 puntos clave en la modificacion de la NOM 051 de
etiquetado para alimentos y bebidas

1) Etiquetado frontal de advertencia en los alimentos y bebidas
2) Sello de advertencia “CONTIENE EDULCORANTES. EVITAR EN NINOS”
3) Leyenda precautoria “CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS”

4) g/loldglo de Perfiles de Nutrientes de la Organizacion Panamericana de la
alu

5) Prohibir el uso de distintivos/avales de asociaciones médicas o cientificas
en productos no saludables

6) Prohibir la declaracion de propiedades nutrimentales en productos no
saludables

7) Prohibir el uso de elementos persuasivos y publicidad en los empaques de
productos con sello o leyenda

8) Declaracion de azlcares afiadidos en la tabla nutrimental
9) Agrupacion de los azlcares presentes en lista de ingredientes

10) Declaracién de lainformacion en la tabla nutrimental por 100 g 0 100 ml


http://www.etiquetadosclaros.org/propuestanormaetiquetado/

10 puntos clave para la modificacion de la NOM 051

de etiquetado para alimentos y bebidas

Esta Norma es muy importante para promover y proteger el derecho a la salud y a la informacién de los
mexicanos. A continuacidn, te presentamos 10 puntos clave que es necesario respaldar con nuestra
participacion en la consulta publica.

1) Etiquetado frontal de advertencia en los alimentos y bebidas
Apartado 4.5.3.4 de la Norma
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;De qué trata el punto?

La propuesta de etiquetado frontal de advertencia plantea distintos sellos de color negro en forma de
octagono al frente del empaque, con las advertencias de “EXCESO...” calorias, azlicares, grasas
saturadas, grasas trans y sodio, identificados como nutrimentos criticos por los dafios que provocan a
la salud.

;Por qué es importante apoyar un etiquetado frontal de advertencia?

« Facilita elecciones alimentarias mas saludables al brindar informacion clara y facil de comprender
por toda la poblacion, incluyendo nifios.>®

« La palabra “EXCESO...” representa una mayor asociacion con productos poco saludablesy es adecuado
para comunicar si un producto representa un riesgo a la salud. Por el contrario, la palabra “ALTO EN...” se
asocia con aspectos positivos de un producto tal es el caso de “alto en fibra, alto en vitaminas, etc”

« Ya ha sido implementado en Chile y Peru con resultados positivos y proximamente sera implementado
en Uruguay.

« En Chile el 92.9% de la poblacion entiende la informacién presentada en los sellos de advertencia.
Ademas, a dos afios de su implementacidn, se observé una disminucion del 25% en la compra de
bebidas azucaradas y un 14% en la compra de cereales azucarados, asi como una reduccion del 25% del
contenido de aziicares y del 5-10% menos de sodio en las categorias de productos evaluados.”

« Organizaciones nacionales e internacionales, institutos y expertos libres de conflicto de interés han
reconocido y respaldado el etiquetado de advertencia. Entre ellos se encuentra la OMS/OPS, FAO,
Unicef, INSP, Secretaria de Salud, Consejo Nacional de Salud, Comité de expertos académicos, CNDH,
SIPINNA, DIF y Organizaciones de la Sociedad Civil.



2) Sello de advertencia “CONTIENE EDULCORANTES. EVITAR EN NINOS”

Apartado 4.5.3.4.2 de laNorma
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;De qué trata el punto?

Colocar al frente de los empaques un sello de advertencia cuando el producto contenga edulcorantes no
caldricos, para evitar su consumo en nifios.

¢Por qué es importante que un producto contenga el sello de edulcorantes no caloricos?

« Diversos organismos y asociaciones, nacionales e internacionales, recomiendan que los niiios no
consuman edulcorantes no caldricos. Algunos ejemplos son: el Hospital Infantil de México Federico
Goémez, la Academia Mexicana de Pediatria, la Academia Americana de Pediatria, la Asociacion Americana
del Corazodn, la Asociacion Americana de Dietética y la Asociacion de Dietética del Reino Unido.®?

« Los nifios son particularmente vulnerables al consumo de edulcorantes no caloricos por su menor
peso y tamafo corporal, asi como por la alta exposicion que tiene al consumo de bebidas con
edulcorantes no caldricos (60% de las bebidas dirigidas a nifios contienen edulcorantes). En
consecuencia, son los mas expuestos a posibles consecuencias negativas del consumo de edulcorantes.™

« La exposicion temprana y repetida al sabor dulce que proporcionan los edulcorantes no caléricos puede
impactar sobre el desarrollar de preferencias por los alimentos dulces a edades tempranas y
condicionar los habitos de alimentacion a lo largo de la vida.***?

« Diversos estudios han relacionado el consumo de edulcorantes no caloricos con enfermedades del
corazon. 35

« Existe una relacidén entre el consumo de bebidas que contienen edulcorantes no caldricos y la
ganancia de peso corporal.'**® Asi mismo, se ha encontrado una relacion entre el consumo de sucralosa
(edulcorante) y posibles efectos en la respuesta de la glucosa en sangre y la disminucién en la sensibilidad
alainsulina.”

« Existe poca evidencia sobre los posibles beneficios potenciales en la salud, por lo que se desaconseja el
consumo de bebidas no caldricas en nifios.?



3) Leyenda precautoria “CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS”
Apartado 7.1.3delaNorma

CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS

:De qué trata el punto?

Colocar al frente de los empaques una leyenda precautoria cuando el producto contenga cafeina, para
evitar su consumo en ninos.

¢Por qué es importante que un producto contenga la leyenda de contiene cafeina?

« El consumo elevado de cafeina puede provocar dafios fisioldgicos, psicoldgicos y conductuales, en
particular en aquellos nifios con padecimientos psiquiatricos o problemas de corazdn. Es necesario contar
con mas evidencia sobre el consumo de cafeina entre los nifios para comprender el efecto de su exposicion
a largo plazo.?#

4) Modelo de Perfiles de Nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud
Apartado 4.5.3 (tabla 6) de la Norma

:De qué trata el punto?

La propuesta utilizada para determinar cuando un producto llevara sellos de advertencia se basa en los
puntos de corte establecidos en el Modelo de Perfiles de Nutrientes de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS).2

¢Por qué es importante utilizar como base el Modelo de Perfiles de Nutrientes
propuesto por la OPS?

« Se basa en las recomendaciones de nutrientes establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) para prevenir enfermedades crénicas no transmisibles. 242

« Fue el resultado de una consulta de expertos internacionales, especialistas en el campo de la salud
publicay la nutricion.?

« Esta respaldado por la mejor evidencia cientifica y fue disefiada en respuesta a la solicitud de los paises
de la region para la construccion de politicas publicas enfocadas a la prevencion del sobrepeso y la
obesidad.

« El modelo identifica a aquellos productos que exceden el limite recomendado de uno o mas
nutrimentos criticos (azlcares, grasas saturadas, grasas trans, sodio y calorias), los cuales son dafiinos a
la salud.



5) Prohibir el uso de distintivos/avales de asociaciones médicas o cientificas
en productos no saludables
Apartado4.1.4 delaNorma

;De qué trata el punto?

« No utilizar distintivos/sello/leyendas como avales de asociaciéon y/o grupo de experto, incluyendo
aquellas conformadas por médicos (ej. Avalado por la Asociacion Mexicana de Pediatria, Asociacion
Mexicana de Diabetes, etc), cuando un producto contenga uno o mas sellos de advertencia por exceder los
limites de algun nutrimento dafiino a la salud.

;Por qué es importante prohibir el uso de distintivos/avales
de asociaciones médicas en los productos no saludables?

+ El uso de cualquier tipo de mensaje o respaldo de asociaciones y/o organizaciones pueden llegar a
confundiry engafar a los consumidores, ya que dicho distintivo generar percepciones equivocadas de los
productos haciéndolos parecer saludables, cuando en realidad son altos en algin nutrimento critico que
dafa la salud.”

6) Prohibir la declaracion de propiedades nutrimentales
en productos no saludables
Apartado 6.3 de laNorma

¢:De qué trata el punto?

Los empaques de aquellos productos que tengan uno o mas sellos de advertencia por exceso de calorias,
azlcares, grasas y sodio, no podran contener declaraciones de propiedades nutrimentales y saludables
(ej: alto en vitaminas, minerales, fibra etc).

¢Por qué es importante prohibir la declaracion de propiedades
nutrimentales en productos no saludables?

« La presencia de propiedades nutrimentales y saludables en los empaques de productos con sellos de
advertencia, ocasionan un ‘efecto distractor’ ya el consumidor puede percibe que el producto (en su
totalidad) es mas saludable de lo que en realidad es.?®?



7) Prohibir el uso de elementos persuasivos y publicidad en los empaques
de productos con sello o leyenda
Apartado4.1.5delaNorma

:De qué trata el punto?

Que los empaques de productos que contengan algin sello de advertencia o leyenda precautoria no
puedan contener elementos persuasivos y publicidad (personajes, dibujos, celebridades, regalos, ofertas,
etc) que sean atractivos para nifas, ninos y adolescentes.

:Por qué prohibir el uso de publicidad en los empaques de productos no saludables?

« Los nifios y nifas desarrollan una mayor preferencia por alimentos y bebidas que utilizan herramientas
de promocién y publicidad, productos que se caracterizan por ser altos en azlcares, grasas saturadas,
sodio y calorias.3%?

« Tanto la OPS, como Unicef, respaldan la restriccion de la publicidad en alimentos y bebidas dirigida a
nifios, como medida para la prevencion del sobrepeso y la obesidad.3**

« Es una forma de proteccidn a poblaciones vulnerables quienes se pueden sentir atraidos a estos
elementos en las etiquetas.

« Existe todo un marco legal que respalda la proteccion de la infanciay pone por delante el interés
superior de la nifiez frente a cualquier interés comercial que pueda vulnerar la plena garantia de sus
derechos.

« En Chile esta regulacion ya se aplica, los empaques de los productos con sellos no puede llevar ninguna
elemento publicitario dirigida a nifos, lo que incluye personajes, promociones, regalos, etc.*

8) Declaracion de azucares afiadidos en la tabla nutrimental
Apartado 4.5.2.4 (tabla 3) de la Norma

¢De qué trata el punto?

Actualmente lainformacidn declarada en la tabla nutrimental (al reverso del empaque) sobre azlcares, se
reporta como “azlcares totales” sin hacer una diferenciacion entre los azlcares presentes naturalmente
en el producto (ej: lactosa, en el caso de la leche), de los azlcares afiadidos a los mismos. Los azlcares
afadidos incluyen aquellos que se agregan durante el procesamiento de los alimentos o bebidas,
incluyendo jarabes y miel, y azlcares de jugos de frutas o vegetales y no pertenecen originalmente al
producto.



;Por qué es importante diferenciar los azucares afiadidos de los presentes
naturalmente en el producto?

« Para conocer la proporcion de azdcares afiadidos con respecto de los azticares naturales de un producto.

« Por el alto imparto que tiene en la ganancia de peso corporal y sus implicaciones en el desarrollo de
enfermedades metabdlicas. La OMS recomienda la reduccion de los aztcares afiadidos en la dieta.?

« La declaracion de "azlcares afiadidos" en la tabla nutrimental ya se realiza en otros paises como EE.UU.*

9) Agrupacion de los azuicares presentes en lista de ingredientes
Apartado 4.2.2.1.8 de la Norma

:De qué trata el punto?

Actualmente los ingredientes de los alimentos y bebidas (reverso del empaque) aparecen en forma
decreciente segin la cantidad presente en el producto, sin embargo, las fuentes de azlcares son
declaradas por separado y en ocasiones no son reconocidos por los consumidores por tener otros
nombres diferentes que el “aziicar”. Por lo que este punto aborda la agrupacion de los mismos en la lista
de ingredientes.

¢Por qué es importante agrupar los azticares en la lista de ingredientes?

« Facilita a los consumidores comprender su proporcion y cantidad en los alimentos y bebidas en
comparacion con otros ingredientes, asi como a identificar fuentes desconocidas de azlcares en los
productos.

« Esta propuesta ya esta ha sido aprobada en otros paises como Canada.>"**

Ejemplo
Ingredientes: Leche, aziicares (azicar, jarabe de maiz de alta fructosa, dextrosa), sal yodada.

10) Declaracion de la informacion en la tabla nutrimental por 100 g 0 100 ml
Apartado 4.5.2.4 de la Norma

:De qué trata el punto?

En la actualidad, no existe una estandarizacion de las porciones reportadas en la tabla nutrimental por
categorias de alimentos y bebidas, lo que limita la comparacion entre productos. En una misma categoria
de productos encontramos una variedad de tamafios de porciones. Este punto propone que la
declaracion nutrimental en la tabla del reverso del empaque sea reportada por 100 g o 100 ml de
producto.



;Por qué es importante que la informacion de la tabla nutrimental
sea reportada por 100 g 0 100 ml?

« Permite la comparacion entre productos de la misma categoria y entre distintas categorias.®
« El CODEX establece que la informacion nutrimental debe expresarse sobre la base de 100 g o 100 ml.
Dando como opcién adicional la presentacion de la informacién nutrimental por raciéon o porcion

cuantificada en la etiqueta, si se indica el nGmero de porciones que contiene el envase.*

« Las bases de datos sobre composicion de alimentos proponen la utilizacién de los 100 g como medida
estandarizada.”

Si quieres que tus comentarios sean publicos

sigue estos pasos:

1. Entrar al portal del anteproyecto de CONAMER
http://187.191.71.192/expedientes/23561 y registrarse.

008
788, SE ;
& 3 BUSQUEDA DE

o REGULACIONES
\'; :‘E:g:%T:rA‘A DE Blsqueda Avanzada

CONAMER

IR A PORTAL DE ANTEPROYECTOS

2. Llenar los datos de registro. Una vez llenado el formulario, se enviara un correo
de confirmacion. Confirmar la cuenta desde el correo registrado.

CONFIRMAR CUENTA e
Se ha enviado un correo electrénico de confirmacién de usuario



http://187.191.71.192/expedientes/23561

3. Una vez que el usuario haya sido confirmado, iniciar sesion e ir al portal del proyecto,
en el apartado del expediente http://187.191.71.192/expedientes/23561

ECONOMIA
CONAMER

IR A PORTAL DE ANTEPROYECTOS

El usuario ha sido activado

4. En el portal del expediente se podran hacer los comentarios. Una vez que se realice
el comentario, éste sera publicado en el portal del anteproyecto.

ESTAS AQUE: INICIO /EXPEDIENTES/23561

INFORMACION GENERAL DEL EXPEDIENTE

2\;’@ EJT?Mnenhrios: C:EB
| |

70/071019

ICACION de la Norma Oficial Mexicana NOM-051-SCFI/SSA1-2010, Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y
bebidas no alcohdlicas preenvasados -informacion comercial y sanitaria.

SE - Secretaria de Economia

07/10/2019

Fecha de publicacion en el portal: JSFFSTPINE]

Fecha de publicacién en el D.OF.: IXNENEESERERILENT]

{Como se sugiere realizar los comentarios

en la consulta publica?

1) Mencionar el apartado de [a norma del cual se desea realizar el comentario
2) Colocar el comentario y su justificacion
3) Si cuentas con algiin documento que respalde tu comentario, puedes colocarlo al final

Ejemplo 1: Sistema de etiquetado frontal

Apartado: 4.5.3.4 El sistema de etiquetado frontal se basa en advertencias sobre el exceso de contenido
de azlcares, grasas saturadas, sal y calorias al frente de los productos y advertencias sobre el contenido
de edulcorantes no caldricos y cafeina no aptos para nifos.

Comentario y justificacion: Como profersor de la Universidad ... coincido que este sistema de etiquetado
propuesto, es mas sencillo y facil de entender que el que tenemos actualmente. El etiquetado de advertencia
servird como una mejor herramienta para informar sobre lo que estamos consumiendo. Modificar el
etiquetado de alimentos representa un gran avance para prevenir el sobrepeso y obesidad en nuestro pais.


http://187.191.71.192/expedientes/23561

Me permito adjuntar algunas referencias sobre el tema y que apoyan el presente comentario.

Referencias o documento que respalde el comentario:
https://www.unicef.org/mexico/media/2266/file/Nota%20t%C3%A9cnica%20etiquetado%20frontal.pdf

Sistema de etiquetado frontal de alimentos y bebidas para México: Una estrategia para la toma de decisiones
saludables. Salud Publica de México /vol.60, no.4, julio-agosto de 2018".

Ejemplo 2: Personajes y elementos persuasivos en etiquetas

Apartado: 4.1.5 Que hace referencia a eliminar los personajes, caricaturas, promociones y toda
publicidad en las etiquetas de los productos con una o mas advertencias.

Comentario y justificacion: Como padre de familia apoyo que no se puedan usar estos elementos de
publicidad en los empaques de los alimentos que no son saludables.

Considero que los nifios se ven atraidos por estos productos que tienen mucha publicidad y que no son
saludables. Es notorio que cuando vamos a comprar los alimentos, los nifios piden que se les compre
aquellos productos que son promocionados por un personaje famoso porque les resulta mds atractivo.

Referencias o documento que respalde el comentario:

Organizacion Panamericana de la Salud. Recomendaciones de la Consulta de Expertos sobre promocion
y publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas dirigida a los nifios en la Regidn de las Américas
Washington. 2011.

Ejemplo 3: Advertencia sobre contenido de edulcorantes no caloricos

Apartado: 4.5.3.4.2 Establece que los productos que contengan edulcorantes sintéticos o naturales no
caléricos deben portar un sello que advierta “Contiene Edulcorantes. Evitar en Nifios”.

Comentario y justificacion: Como nutrilogo coincido que el consumo de alimentos y bebidas con
edulcorantes no caldricos desde temprana edad, contribuye a generar un gusto por lo dulce a lo largo de la
vida, no contribuye a mantener un peso saludable, ademds de existir una gran controversia sobre los efectos
que pueden generar estos ingredientes en la salud de las personas a mediano y lago plazo.

Me permito adjuntar algunas referencias sobre el tema y que apoyan el presente comentario.

Referencias o documento que respalde el comentario:

Toews et al. Association between intake of non-sugar sweeteners and health outcomes: systematic review
and meta-analyses of randomised and non-randomised controlled trials and observational studies, BMJ,
2019;364:k4718



Ejemplo 4: Eliminacion de avales

Apartado: 4.1.4 No usar distintivos o avales de asociaciones médicas o cientificas en productos con
advertencias.

Comentario y justificacion: Como Organizacién Civil ... coincidimos en que los respaldos de asociaciones
médicas pueden llegar a confundir al consumidor al generar percepciones equivocadas, ademds de ir en
sentido contrario a las advertencias presentes en el etiquetado frontal.

Me permito adjuntar algunas referencias sobre el tema y que apoyan el presente comentario.

Referencias o documento que respalde el comentario:

Kaur A Scarborough P. Rayner M. A systematic review, and meta-analyses of the impact health-related
claims on dietary choices. Int J Behav Nutr Phys Act. 2017;14 (1)93.d0i:10.1186/s12966-017-0548-1
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